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Pagtatae
·Ibig sabihin ay palagi kang 

maysakit

·hindi ito normal kahit kanino, 
kahit sa mga sanggol 

·Pangalawa sa pinakamabigat na 
dahilan ng pagkamatay ng mga 
bata

·Dapat nating bigyan ng 
proteksyon ang ating sarili laban 
sa pagtatae

3



Mga Mikrobyo
·Ang mga mikrobyo ay 

napakaliliit na bagay na 
may buhay

·napakaliit kaya hindi 
nakikita

·Mula sa mga dumi ng tao at 
sa mga maysakit

·Nagtatae tayo dahil sa mga 
mikrobyo na nakakapasok 
sa ating mga katawan
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Mga mikrobyo

·Kumakalat ang mga 
mikrobyo kahit 
mahawakan lang

·Kapag maysakit ka madali 
kang magkalat ng mga 
mikrobyo

·dahil dito ay nagkakasakit 
din ang ibang tao!
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Mga Mikrobyo

·Nabubulok ang pagkain 
kapag nagkaka-mikrobyo 
at dumarami nang paulit-
ulit

·Ganito rin ang ginagawa 
ng mga mikrobyo sa 
katawan natin kaya tayo 
nagkakasakit
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Maruruming Kamay

·Kapag may mikrobyo ang ating 
mga kamay, nalalagyan natin ng 
mikrobyo ang

·mga pagkatin natin at ang tubig

·ibang tao

·kahit anong mahawakan natin

·Palaging may mikrobyo sa ating 
mga kamay kahit mukhang 
malinis ang mga ito
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Maruruming Kamay

·Dapat tayong maghugas ng 
kamay kapag marumi ito 
gamit ang sabon

·Kahit mukhang malinis ang 
mga iyon, dapat tayong 
maghugas ng mga kamay

·bago kumain

·pagkatapos gumamit ng 
palikuran
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Maruming Pagkain
·Maaaring magkaroon ng 

mikrobyo ang pagkain sa 
pamamagitan ng

·maruruming kamay

·maruming tubig

·maruming plato at ibang 
lalagyan

·alinmang marumi

·Hindi natin dapat hayaang 
marumihan ang ating pagkain!
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Maruming Tubig

·Karaniwan ay palaging 
maraming mikrobyo sa 
mga ilog at lawa galing sa

·basura

·mga naliligo

·dumi ng mga hayop

·mga hinukay na banyo

na malapit o nasa tubig 
mismo
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