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La Presencia de Diarrea 

·Significa siempre que estás 
enfermo(a)

·No es normal para nadie, ni 
siquiera para los bebés

·Bebemos protegernos de la 
diarrea 
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Los Microbios
·Los microbios son formas de 

vida muy pequeñas

·son demasiado pequeños 
como para que se los pueda 
mirar 

·Se encuentran en las heces 
fecales y en los cuerpos de las 
personas que están enfermas 

·Nos enfermamos de diarrea 
cuando los microbios 
penetran en nuestro cuerpo 
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Los Microbios

·Los microbios se esparcen 
mediante el contacto

·Cuando uno(a) está 
enfermo(a) esparce los 
microbios con facilidad 

·esto hace que las otras 
personas puedan también 
enfermarse
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Los Microbios

·Los alimentos se pudren 
cuando se contaminan con 
microbios 

·Esta es otra manera que 
los microbios pueden 
hacer que nuestros 
cuerpos se enfermen 
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Las Manos Sucias
·Cuando nuestras manos están 

sucias y contaminadas 
pasamos los microbios a 

· nuestros alimentos y al agua que 
usamos 

· otras personas

· cualquier cosa que tocamos

·¡Nuestras manos con 
frecuencia están contaminadas 
con microbios aunque 
parezcan que están limpias!
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Las Manos Sucias 
·Bebemos lavarnos las manos 

con jabón siempre que estén 
sucias 

·Aún si nuestras manos 
perecen estar limpias, 
debemos lavar nuestra 
manos siempre 

·antes de comer 

·después de ir al baño
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Alimentos Contaminados
·Los microbios pueden 

contaminar los alimentos 
mediante

·las manos sucias

·el agua contaminada 

·los utensilios sucios 

·el contacto con cualquier 
cosa que esté sucia

·No debemos permitir que 
nuestros alimentos entren 
en contacto con la suciedad 
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Agua Contaminada
·Los ríos y los lagos 

generalmente están muy 
contaminados con 
microbios provenientes de 

·la basura 

·la gente que se baña 

·la materia fecal de los 
animales 

·los pozos ciegos 

que están cercao en el agua
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