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Dyare
·Toujou vle di ke ou malad

·li pa nòmal pou okenn moun, 
pa menm timoun

·li se dezyèmpi gwo koz
lanmò kay timoun

·Nou dwe pwoteje tèt nou
pou nou pa pran dyare

3



Mikwòb
·Mikwòb se ti bagay tou 

pitit ki vivan

·twò piti pou wè ak zye

·Yo sòti nan poupou ak nan 
moun ki malad

·Nou pran dyare 
nan mikwòk ki antre nan 
kò nou
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Mikwòb

·Mikwòb simaye menm lè 
ou touche

·Lè ou malad ou simaye 
mikwòb trè fasil

·sa fè kò moun malad 
tou!
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Mikwòb

·Manje gate lè mikwòb 
antre ladan li ak repwodwi 
anpil ladan li ak repwodwi 
plizyè fwa

·Se konsa mikwòb fè kò 
nou malad tou
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Men Sal
·Lè men nou genyen mikwòb 

nan yo, nou fè mikwòb yo 
antre nan

·manje ak dlo nou 

·lòt moun

·nenpòt sa nou touche

·Anpil fwa men nou kapab 
genyen mikwòb nan yo 
menm lè yo parèt pwòp!
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Men Sal
·Nou dwe lave men nou ak 

savon depi yo sal

·Menm si yo parèt pwòp, nou 
dwe toujou lave men nou

·avan manje

·avan itilize twalèt la
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Manje Sal
·Mikwòb kapab antre nan 

manje ou de

·men sal

·dlo sal

·veso sal

·nenpòt sa ki sal

·Nou pa dwe kite anyen 
touche ak manje nou!

9



Dlo Sal
·Rivyè ak lak nòmalman 

genyen anpil mikwòb nan 
yo ki sòti nan 

·poubèl

·benyen

·poupou bèt

·latrin

anndan oubyen predlo a
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